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El presente manual pretende ser un recurso de cara a la realización de
actividades prácticas sobre Psicología del Desarrollo. Ofrece también aspectos
teóricos centrales destinados a provocar en el alumno el análisis y la reflexión.
Así, desde esta perspectiva, se aborda la propia definición de la disciplina, las
diferentes etapas del desarrollo humano y los cambios más significativos que se
producen en las distintas áreas.
Los ejercicios que se plantean han sido divididos en área física, motora, cognitiva,
emocional y social, promoviendo, no obstante, la interrelación de las mismas para
la aplicación del conocimiento aprendido y la adquisición de actitudes y
destrezas....
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