CAUCE libres I

MUSCULACION. ENTRENAMIENTO AVANZADO

BOMPA, TUDOR O.;CORNACCHIA, LORENZO
J.

SINOPSIS

Periodizacion del entrenamiento para conseguir fuerza y masa muscular;
programas, rutinas y dietas...

Editorial HISPANO EUROPEA
Libros de ejercicio y

Materia entrenamiento fisicos
EAN 9788425514111
Status Disponible
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Tamafio 270x195x0 mm.
Peso 1170
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