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DEMARÍA, LAURA 
SINOPSIS

«¿A partir de cuándo caduca el dolor?».

Esta es la historia de Pol, que desde que está encerrado en casa se siente un
poco James Stewart al otro lado de la ventana. Pero también es la historia de Lea,
a la que un día conoce en un supermercado: va como una Caperucita sin rumbo
que, en vez de cruzar el bosque, prefiere caminar entre las ofertas y el vaho de los
congelados.

Es una historia sobre los clubes y hoteles japoneses para llorar, sobre vidas
imaginarias y sobre una galería de personajes tan entrañables como divertidos
entre los que se deslizan figuras como Bonnie y Clyde, Travolta, Jimmy Carter y
Katherine Hepburn. Será a medida que Pol y Lea compartan sus vivencias y
reflexionen sobre los efectos que tienen las lágrimas en las personas cuando,
mediante una intensa mirada a las heridas del pasado, ambos empiecen a ver por
fin la luminosidad del futuro.

Laura Demaría presenta en Guía práctica del llanto una emocionante combinación
de memoria, pérdida y nostalgia, pero también de sueños, superación y alegría....
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