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Una invitación al lector para que se convierta en protagonista de sus propios cambios,
mediante la identificación de las dificultades inherentes al proceso de transformación y
con la aportación de instrumentos basados en inteligencia emocional y psicología
positiva.
Un texto de iniciación que hace un recorrido por sus aspectos más significativos del
cambio, tomando conciencia de su impacto emocional y técnico, y de la capacidad
real para sobrevivir en el nuevo escenario que acontece....
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