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SINOPSIS

¢, Qué bulle dentro de un psiquiatra que se jubila después de 45 afios tratando miles
de biografias? ¢, Qué brillo queda en los ojos de quien ha escuchado tantos dramas?
¢Es posible confiar en los seres humanos después de sobrevivir a tantas heridas?
¢La felicidad es la gran utopia? ¢ Las enfermedades mentales se curan? ¢ Vivimos en
una sociedad toxica? ¢Estamos condenados a la oscuridad? ¢Hay luz al final del
tanel?

Conversar con un psiquiatra de su carrera médica justo después de colgar la bata es
sanador. Mas de cien preguntas sobre él y sobre cada uno de nosotros: depresion,
alegria, soledad, familia, inmadurez, valores, suicidios, vidas con sentido,
obsesiones, ilusiones, alcoholismo, medicina, drogas, salud, ataques de panico,
libertad para cambiar, incertidumbres, motivaciones, disforia de género, confianza,
sexo sin alma, fe en las personas, emociones desbocadas, inteligencia emocional,
muerte y resurrecciones.

Este didlogo entre un médico-catedratico con tono muy divulgador y un periodista
especializado en salud esta escrito para todos aquellos en busca del sentido de la
vida dispuestos a asimilar para siempre que nadie es perfecto y que todos somos
fragiles, también los psiquiatras....
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