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No es posible entender ni explicar la psiquiatría de fin de siglo sin analizar
detenidamente las reformas y los cambios habidos en estas dos últimas décadas,
que coinciden con el restablecimiento de la democracia en España. En este libro se
estudian las trasformaciones habidas en materia de asistencia psiquiátrica, las
nuevas formas de atención a las salud mental, sus antecedentes, las ideas y los
fundamentos que las sustentan, las exigencias que suscitan las nueva políticas
sanitarias, el tema de los costes y de los recursos humanos, y los retos que tales
políticas han de afrontar en el futuro. Se describen también, con detalle, los
procedimientos y los instrumentos utilizados para desarrollar la reforma psiquiátrica
en algunas comunidades autónomas que se consideran significativas, y los rasgos
más característicos del movimiento transformardor emergente en América Latina,
de forma que a partir de ellos se pueden generalizar algunas bases para el análisis
de la compleja cuestión de las reformas psiquiátricas. Es una obra colectiva y,
lógicamente, no expresa un punto de vista único, aporta la visión plural de un
conjunto de profesionales, vinculados a disciplinas distintas, con dilatada
experiencia clínica y en la organización y gestión de servicios, que han estado
implicados, de diversa manera y en distintos lugares, en los procesos de
transformación. Desde esa posición estudian lo sucedido y elaboran sus análisis y
proposiciones, inevitablemente parciales, pero construidos desde el respeto a los
datos de la realidad, sin eludir la crítica y destacando aquellos aspectos que
consideran de mayor alcance y significación histórica.

Los autores ofrecen unos materiales que contribuyen a incrementar el
conocimiento de las condiciones que debe reunir un sistema público para fomentar
la promoción de la salud, mejorar la atención al enfermo mental y evitar su
marginación y exclusión. Además, de ese modo, amplian las posibilidades de
lograr puntos de consenso entre los sectores más directamente implicados
profesionales, responsable p...
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