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Este libro pretende, siguiendo una tendencia actual de ciertos ambientes
asistenciales, tener en cuenta a los familiares desde su propia perspectiva, exponer
los efectos de la enfermedad mental en las vidas, sus respuestas a las
manifestaciones anómala, etc. Esta toma de conciencia de la familia ha surgido al
desaparecer casi de los hospitales psiquiátricos y no existir suficientes servicios
sustitutivos para atender las necesidades que plantea una cifra enorme de
enfermos mentales. La familia ha de realizar tareas que antes realizaba personal
especializado.

INDICE: Presentación. Introducción. Consecuencias de la enfermedad mental para
la familia. Cómo afrontan los familiares la enfermedad mental. La depresión.
Suicidio. Alcoholismo. Ataques de pánico y agorafobia. Obsesiones. El
esquizofrénico. Personalidad disocial (sociopática). El deficiente mental.
Traumatizado craneal. El síndrome de Alzheimer. Grupos de ayuda mutua....
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