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El autor nos dice que nuestro cerebro es un todo que tiene funcionamientos múltiples
heredados de la evolución de la especie. Más concretamente, cinco dimensiones
fundamentales: instinto, emociones, intuiciones, razonamientos y planificaciones de
futuro. No podemos ser realmente inteligentes, no podemos decir que estamos
sacando pleno rendimiento a nuestras capacidades mentales si no nos centramos en
tan sólo una o dos de estas dimensiones. Una inteligencia global, una inteligencia
realmente eficaz frente al complejo mundo que nos rodea, deberá contemplar
forzosamente estos cinco aspectos de nuestras capacidades cerebrales....
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