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SINOPSIS

El amor no es un sentimiento, sino una decision: la decision de amar. La felicidad no
consiste en dejarse guiar por el corazon alla donde nos lleve, sino en guiarlo a él por
donde debe ir. EI matrimonio es una inversion a largo plazo, que en ocasiones exige
sacrificios a corto.

Estas son las ideas fundamentales de ?El desafio del amor?, una obra Gnica en su
género y base de lo que ha sido el fenémeno ?Fireproof [A prueba de fuego]? en
Estados Unidos.

A lo largo de un exigente programa de 40 dias, que incluye reflexiones, consejos
practicos, tareas concretas y mecanismos de autoevaluacion, aprenderemos a
recuperar, si la hemos perdido, o a acrecentar, si nunca murio, la voluntad de convertir
a nuestra pareja en el centro real de nuestra vida....
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