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SYNOPSIS

Asumir y luchar con un problema cancerigeno, detectado en el 2011, ha llevado al
autor a cambiar significativamente su actitud vital y a "descubrir" que tenemos una
"senda interior" que nos puede permitir transitando internamente por ella, a través
de nuestras "nubes" y de nuestras "nieblas", alcanzar nuestro "sol interior", que es
donde se ubica y mora la verdadera FELICIDAD (con mayusculas). Para poder
alcanzar-LA es preciso partir de una "paz interior global (con uno mismo y con el
entorno)"; adicionarle la tenencia a nivel consciente de las necesarias aptitudes y
de las adecuadas actitudes y aplicar unas y otras en el dia a dia. La consideracion,
el analisis y la gestion de las mencionadas premisas, con el objetivo de mostrar
opciones reales para poder alcanzar la FELICIDAD y permanecer en su compafiia,
constituyen la tematica central de este libro. ...
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