
GUÍA DE LA MUSCULACIÓN 

Editorial HISPANO EUROPEA

Subject
Libros de ejercicio y

entrenamiento físicos

EAN 9788425516030

Status Disponible

Pages 176

Size 270x195x0 mm.

Weight 728

Price (Tax

inc.)
28,00€

TRUNZ-CARLISI, ELMAR
SYNOPSIS

La guía completa para el entrenamiento muscular, con una descripción anatómica
de los movimientos...
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