CAUCE |ibré

PROMBDECIGN R EXPORTACIAN

Book data

TABLA DE CALORIASY GRASAS

U. Klever

TABLA DE
CALORIAS Y GRASAS

CALORIAS Y CONTENIDO EN GRASAS DE ALIMENTOS,
DE PLATOS Y DE PRODUCTOS PREPARADOS.

COMO DISFRUTAR DE LA COMIDA, VIGILANDO SU PESO.
RECOMENDACIONES PARA COMER FUERA DE CASA.
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SYNOPSIS

Calorias y contenido en grasas de alimentos, de platos y productos preparados
para disfrutar de la comida vigilando tu peso...
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