CAUCE libres
GUIA NUTRICIONAL DE LOSDEPORTESDE
RESISTENCIA

RICHE, DENIS

. SYNOPSIS
GU'H e Alimentacién para los que practican actividades o deportes de resistencia, sean

NUTR‘C'GNHL simples practicantes o deportistas de élite...

¢ ¢ DEPORTES

1. DE RESISTENCIA

Editorial HISPANO EUROPEA
Ciencia del deporte,

Subject o
educacion fisica

EAN 9788425511684

Status Disponible

Binding Tapa blanda

Pages 256

Size 21x13x0 mm.

Weight 396

Price (Tax

. 21,90€

inc.)

https://caucelibros.com


https://caucelibros.com/en/articles/61296
https://caucelibros.com/en/articles/61296
https://caucelibros.com/en/articles/61296

