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SYNOPSIS

Un libro para descubrir por qué nos enamoramos, qué favorece el éxito de una
pareja y qué puede destruirla... y como podemos aprender a amar y, también, a
dejar una relaciéon cuando resulte necesario.

Disfrutamos y sufrimos el amor en todos los formatos, dure lo que dure y, a veces,
acabe como acabe. Posiblemente no exista un asunto mas universal y que nos
obsesione de una forma tan intensa desde el principio de los tiempos. A lo largo de
la historia, hemos dedicado incontables horas y esfuerzo a crear arte en sus mas
variadas expresiones sobre el amor y el desamor.

Amar a alguien (y sentirse amado) implica no estar solo frente a los problemas y las
dificultades que la vida nos plantea, nos hace sentir confiados, plenos. Por el
contrario, perder un amor nos vuelve fragiles y vulnerables. Su falta, indignos. El
amor nunca nos deja indiferentes.

El autor de Por qué creemos en mierdas profundiza en el comportamiento amoroso y
la ciencia de las relaciones para desvelar como nos gustamos, como funciona lo que
funciona (y como se fastidia), cémo arreglar lo roto... y, cuando llega el momento,
cémo saber dejarlo...
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