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SYNOPSIS

¢Por qué comemos? ¢Como comemos? La nutricibn y la psicologia son,
aparentemente, dos ramas muy dispares. Pero la realidad es que estan mucho
mas conectadas de lo que pensamos, entrelazandose en cada decisién, en cada
habito y en cada impulso. Hambre emocional, circuitos de recompensa, trastornos
de la conducta alimentaria, motivaciones, recuerdos, emociones... existen multiples
factores que afectan a coémo, qué, cuanto y cuando comemos. Factores invisibles,
muchas veces inconscientes, que moldean nuestra relacion con la comida dia tras
dia. En este libro encontraras aspectos clave de la alimentacién, incluida la
dimension psicolégica, entendida como un reflejo de quiénes somos. El ser
humano es un ser complejo y, sobre todo, emocional. ¢ Tanto afecta nuestro estado
mental a nuestra alimentacion... o es, en realidad, la alimentacion una puerta de
entrada a nuestra mente?...
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