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En Chi Kung Camisa de Hierro I, el gran maestro tailandés Mantak Chia revela una
antigua practica del Kung Fu que trasciende el arte marcial para convertirse en un
método profundo de fortalecimiento interno: la Camisa de Hierro. Lejos de
centrarse en la fuerza muscular externa, esta disciplina ensefia a cultivar y
concentrar la energia vital en los 6rganos, las fascias, los huesos y la médula,
creando una auténtica «armadura interna» que protege, revitaliza y armoniza el
cuerpo. Con explicaciones detalladas, fundamentos energéticos y orientacién
practica, esta maravillosa e imprescindible obra ofrece un camino estructurado para
quienes buscan fortalecer su cuerpo desde dentro, expandir su vitalidad y

profundizar en el desarrollo fisico, emocional y espiritual....
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