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SYNOPSIS

La alimentacién es una de las piedras angulares de nuestra salud: un consumo
equilibrado transforma nuestra calidad de vida. Este libro desarrolla los
contenidos del médulo profesional de Alimentacion Equilibrada, del Ciclo
Formativo de grado superior en Dietética, perteneciente a la familia profesional
de Sanidad. En Alimentacion equilibrada se desarrollan los siguientes
contenidos fundamentales para el futuro técnico superior en Dietética: -- La
valoracién de los nutrientes de los alimentos y las necesidades nutricionales de
las personas.-- El manejo de material de medicidon antropométrica de distintos
colectivos de personas.-- La confeccion de pautas dietéticas equilibradas, asi
como su adaptacion a diferentes tipos de alimentacion, para los distintos
colectivos de personas.-- Los distintos programas y/o plataformas informaticas
de elaboracion de planes nutricionales. Este libro esta disefiado para formar al
estudiante de Dietética en las técnicas de elaboracién de planes dietéticos
saludables y equilibrados adaptados a diferentes colectivos, y en materia de
alimentacion. Ademas, sera una fuente de consulta...
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