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SYNOPSIS

Los cuadernos de Estimulacién Cognitiva ayudan a prevenir y mitigar los cambios
naturales asociados al envejecimiento. Con actividades y tareas especificas, han
sido desarrollados para el entrenamiento de las capacidades mentales de personas
mayores que deseen mantener y mejorar su rendimiento cognitivo como medida de
prevencion activa. Cuenta con tres niveles segun si el deterioro cognitivo es leve,
moderado o grave. Pueden ser utilizados en diversos ambitos, como los domicilios
particulares o los centros de mayores.

El Pack Estimulacién Cognitiva. Nivel 2 (deterioro leve-moderado)* estda compuesto
por 7 cuadernos:

Estimulacion cognitiva: Atencién-Concentracion 2
Estimulacién cognitiva: Célculo 2

Estimulacién cognitiva: Gnosias 2

Estimulacién cognitiva: Lenguaje 2

Estimulacion cognitiva: Lectura y Escritura 2
Estimulacién cognitiva: Memoria 2

Estimulacién cognitiva: Praxias 2

*Nivel 2: Indicado e ideado para ser utilizado por personas con deterioro cognitivo
leve-moderado....
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