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SYNOPSIS

La obra definitiva del maestro Ramiro Calle sobre el auténtico yoga, hoy que
prevalecen tantas préacticas

que nada tienen que ver con el espiritu original de esta disciplina.

El yoga se ha adulterado, tergiversado e, incluso, degradado hasta tal punto que hay
no pocos instructores o profesores que llevan afios creyendo que imparten yoga
cuando en realidad lo que estan ensefiando es mas bien ejercicios gimnasticos y
alguna exética acrobacia. Todo ello, quiza, disfrazado con alguna recitacion mantrica
al principio o final de la clase.

En La ciencia del yoga encontramos las claves para practicar los métodos genuinos,
adquirir la verdadera actitud que propone el yoga y convertirnos en aplicados
practicantes, con la motivacion y la esperanza de un dia poder ser yoguis, aunque
sabiendo y admitiendo que se requieren practica asidua e inquebrantable motivacién.
Un libro imprescindible para descubrir el primer método de mejoramiento humano,
transformacion interior y evolucion consciente....
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