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NOGUERAS PÉREZ, RAMÓN
SYNOPSIS

Un libro para entender por qué hacemos tonterías, cometemos imprudencias e
incluso, a veces, nos comportamos como seres aparentemente racionales.

Todos tomamos decisiones de las que no nos sentimos orgullosos, perpetramos
peligrosos disparates que nos avergüenzan y hay quienes son capaces de realizar
actos heroicos.
En el libro se describen los principios del aprendizaje que moldean nuestra conducta:
por qué hacemos unas cosas y no otras. Se nos presenta la herramienta más
potente para entenderla y modificarla: el análisis funcional del comportamiento.
Desde sus inicios en Harvard con Burrhus F. Skinner, los principios del análisis
funcional, que se utilizan en ámbitos diversos como en el trabajo con personas en el
espectro autista, en la modificación de conductas en aulas, empresas y procesos de
compra o en el diseño de aplicaciones de móvil, nos ayudan a entendernos y a
transformar las cosas que hacemos para, en definitiva, cambiar lo que somos.
Tanto si quieres modificar, crear o abandonar un hábito como ayudar a otros a
hacerlo, esta obra resulta una introducción a lo que muchos consideran el corazón de
la piscología.

Una guía para comprender que hasta las cosas más extrañas que hacemos tienen
una explicación....
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