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En este libro se muestra que el cambio es posible, incluso si te han hecho creer lo
contrario o la vida parece que se haya ensafado contigo...
Maria Mikhailova, hoy una prestigiosa coach, nos cuento su impresionante historia
de superacion personal desde su infancia como expatriada armenia de Rusia.
En este manual eminentemente practico la autora ha reunido las mejores
herramientas de coaching estratégico, PNL, Inteligencia Emocional, etc. para que
no solo te inspire su historia, sino que puedas experimentar en ti esos cambios
reales, reinventandote por dentro y por fuera....
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