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Mas alla de la Ensefianza que el Maestro JesUs dispens6 a sus apostoles y a la
multitud de personas que venian a escucharle, existia otra distinta, mucho mas
discreta, que consagré a un circulo restringido de discipulos. En estas paginas,
Daniel Meurois transcribe un fragmento del aspecto practico de esta Ensefianza.

El Método del Maestro, en efecto, constituye una suma de ejercicios basados en la
respiracion y la visualizacion. Estos estan destinados a la purificacion de nuestros
siete chakras fundamentales... mas un octavo, verdadero pilar de la Revelacion
Cristica.

El deseo del autor es compartir las siete etapas del método, con todos sus detalles,
para que se convierta en una herramienta indispensable de trabajo, para ayudar en
su camino a todos aquellos que buscan sinceramente la salud de su cuerpo y el
despertar de su espiritu....
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