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Este libro constituye un completo y práctico manual para las empresas y sus
asesores a la hora de afrontar las bajas por incapacidad temporal (IT) en la plantilla,
abordando la vigilancia de la salud y la prevención, la gestión de la prestación y las
obligaciones que comporta, el control de los procesos y su incidencia en la relación
laboral, explicando la materia de una forma didáctica y ofreciendo respuesta a las
dudas más frecuentes.

El abogado laboralista Miguel Arenas explica todo lo relativo a la gestión de las bajas
por IT: el contenido y regulación legal de esta contingencia y de la prestación que se
abona, las principales obligaciones formales, el papel de colaboración de la empresa
a través del pago delegado y las principales incidencias que suelen plantearse.

El magistrado de lo social Carlos J. Galán se ocupa de ofrecer respuestas a la
problemática jurídica que las bajas plantean al incidir en la relación laboral, tales
como la coincidencia con el período de prueba o con las vacaciones, el
complemento retributivo de IT a cargo de la empresa o la consideración del despido
durante la baja, entre otras.

La investigación de las bajas fraudulentas, a cargo del detective privado David A.
Sanmartín, aporta respuestas a las empresas que tienen la sospecha de que se
enfrentan a una baja fingida o de que el afectado está realizando actividades
incompatibles con la IT o que perjudican su recuperación, con un análisis de los
recursos disponibles y de su tratamiento legal y jurisprudencial.

La psicóloga Ana I. Gutiérrez aborda las bajas por motivos psíquicos (estrés,
ansiedad, depresión, acoso, etc.), que constituyen la segunda causa de IT y la
primera en bajas de larga duración, y que presentan características específicas.

El libro se completa con una serie de reflexiones y de medidas para la disminución
de las bajas por IT en la empresa, a cargo de Antonio Salas, director de prestaciones
económicas de la principal mutua del país....
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