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SYNOPSIS

¢SAlguna vez sentiste que te hicieron dafio de forma sexual cuando eras nifio o nifia?
¢ Te pasa a menudo que te sientes maltratado o maltratada? Cuando alguien sufre
abusos de nifio, guarda un secreto muy personal y perturbador. A veces ni siquiera
se da cuenta porque su mente bloquea ese recuerdo, pero de adulto vive con
creencias como estas: Siente que no vale nada, que no es suficiente, que no merece.
Cree que los demas se aprovechan. Culpa a otros de lo que le ocurre. Esta es una
historia de superacion y cambio real. Eugenia nos cuenta su vida sin ocultar nada, y
nos muestra su propio camino de curacion, a partir del abuso sexual que sufrié de
nifia. En este libro aprenderas como sanar las heridas del abuso, cémo dejar atras el
dolor y el trauma, para llegar a la liberacién y al amor. Eugenia te muestra el paso a
paso de su duro proceso, a través de una herramienta valiosa, la Escalera de la
Sanacion®©, que ella misma cred desde su experiencia....
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