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MANUAL COMPLETO PARA EL CORREDOR DE LARGA
DISTANCIA

FISHPOOL, SEAN;KEOGH, SEAN

SYNOPSIS

"~ Una guia de entrenamiento Unica para corredores de larga distancia de todos los
niveles...

el cc;rrednt;‘_de ‘
Istancia

Editorial HISPANO EUROPEA
Libros de ejercicio y

Subject . .
entrenamiento fisicos

EAN 9788425520181

Status Disponible

Pages 128

Size 230x170x0 mm.

Weight 405

Price (Tax

. 15,00€

inc.)
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