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OLVEIRA FUSTER, GABRIEL

SYNOPSIS

La Nutricion Clinica abarca desde la dieta oral o recomendaciones dietéticas hasta
una terapia médica nutricional compleja administrada por via enteral o parenteral.
Aunque esta disciplina ha alcanzado un nivel de complejidad muy elevado y
requiere, por tanto, un alto nivel formativo y de especializacion para su desarrollo, es
indispensable que todos los profesionales sanitarios que atienden a pacientes en los
hospitales, centros de atencién primaria y sociosanitarios, incrementen sus
competencias en el ?rea de Nutricion Clinica y Dietética. La desnutricion relacionada
con la enfermedad (DRE) es muy prevalente e incrementa el riesgo de mortalidad y
de sufrir complicaciones en los pacientes. La atencién nutricional se asocia a
descenso de la morbimortalidad, mejoras en la calidad de vida y ahorros de costes al
sistema sanitario. La declaracion de Viena promulgada en 2022 reconoce la atencion
nutricional como un derecho humano. Esto implica la necesidad de realizar un
cribado nutricional universal, seguido de una valoracién y tratamiento nutricional
individualizado. El presente manual no pretende ser un libro de texto sobre Nutricién
donde se abordan todos los temas referentes al area, si no una herramienta de
trabajo con una orientacibn eminentemente practica, que permita resolver
situaciones concretas. Por ello, su tamafio estd pensado para llevarlo en el "bolsillo
de la bata" o para tenerlo a mano en las consultas o salas de trabajo de los
profesionales sanitarios. Ademas, en esta edicién, los contenidos pueden ser
consultados también "online" lo que facilita tenerlo a "mano" en los dispositivos
méviles. En una primera seccion, el manual aborda conceptos bésicos sobre
Dietética (recomendaciones nutricionales para la poblacion general, hospitalaria y
para diferentes patologias) y, en una segunda parte, la Terapia Médica Nutricional
en todos sus aspectos: el cribado y valoracion integral del estado nutricional y
funcional; las indicaciones y contraindicaciones del tratamiento; calculo de
requerimientos y una guia practica para la p...
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